Secondaire 1,
cheminement
continue, Classe de
communication,
Classe TC et PFAE

ATELIER: BOUGER G'EST GOMME RESPIRER

Description :
e Cet atelier dynamique informe et rassure les jeunes sur les bonnes

méthodes a adopter pour favoriser une meilleure santé globale sans
les amener a se comparer. Il s'agit d'une réflexion et d'une mise a jour
sur le grand sujet souvent mal compris qu'est |'activité physique.
Aprés tout, mettre son corps en action ce n'est pas si compliqué!
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