ATELIER: CREE TON LUNCH

e Que les jeunes soient capables de créer leur lunch avec peu
d'ingrédients. Qu'ils deviennent plus autonomes pour préparer
leur repas avec les ingrédients qu'ils ont sous la main, dans leur

bjectifs :

réfrigérateur et leur garde-manger.
e Développer leur co6té créatif.

2h (2 périodes)

Description :
e Cet atelier donne des idées de collations

. . . Codt :
et de repas économiques a mettre dans la .
boite a lunch. Le théme est abordé de * MRC: Prix de base 65$ +
facon dynamique en présentant un power 5.00%/ éleve (taxes en sus)
point animé. Un jeu en équipe est réalisé e Hors MRC: 65%/atelier +

ainsi qu’'une recette de repas est cuisinée 6.00%/éléve + Frais de
par les éléves en format dégustation. déplacement (taxes en sus)

Pour plus d'informations et pour réserver votre atelie
nathalie.bisaillon@jeunesensante.org
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