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Description :

e Dans cet atelier, les éléves vivront un circuit d’entrainement constitué d’exercices variés
et réalisés successivement. La durée et l'intensité des exercices seront ajustée en
fonction du niveau des participants.

Objectifs :

e Développer des compétences physiques;

e Développer la persévérance;

e Encourager la socialisation et le travail d’équipe.
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