BASEBALL

Description :
e Dans cet atelier d'initiation au Baseball, les éléves apprendront différentes habiletés de
base de cette discipline d’'une maniére amusante et non compétitive. Il est & noter que
I'activité peut se faire a I'extérieur ou en gymnase.

Objectifs :

e Découvrir les réglements et les stratégies du Baseball.

e Développer des habiletés de base comme courir, lancer, frapper et viser.
* Encourager la coopération et le travail d’équipe.
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