SPEED STAGKS

Description :
e Le but de cet atelier est de disposer les verres officiels d’empilage sportif en forme de
pyramide et de les défaire rapidement. C'est un sport ou la persévérance et la pratique
portent fruit, méme les éléves les moins sportifs seront emballés par I'intensité de 'activité.

Objectifs :

e Vivre une activité relativement simple qui travaille la coordination main-oeil, la
concentration et la dextérité.

e Proposer un défi ou I'on peut mesurer ses progrées de facon individuelle
afin d'améliorer sa confiance et son autonomie.
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