SPORTS ADAPTES

Description :
e Les éléves se verront initier & quelques sports adaptés durant cet atelier. Ce sont des
activités physiques présentant un défi moteur ou sensoriel. L'activité amene des
discussions sur l'inclusion et 'ouverture d’esprit dans un contexte sportif.

Objectifs :

* Enrichir les connaissances et susciter I'intérét pour les sports adaptés.
» Réaliser les défis quotidiens des gens atteints d’'un handicap.
e Encourager un esprit de collaboration et de confiance.
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